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Od 1. 9. 2023 Sociálna poisťovňa prestáva vyplácať tzv. 

pandemické ošetrovné. Mení sa spôsob potvrdzova-

nia žiadostí o  ošetrovné z  dôvodu, že jasle, škôlka alebo 

škola, ktoré dieťa navštevuje, sú zatvorené rozhodnutím 

príslušného orgánu. V akých prípadoch môže rodič od sep-

tembra poberať ošetrovné a ako sa uvedené novinky pre-

mietnu v praxi?

Prekážka v práci
Osobné a  celodenné ošetrovanie chorého člena rodiny 

a  osobná a  celodenná starostlivosť o  dieťa (ďalej OČR) 

patrí medzi dôležité osobné prekážky v práci podľa § 141 

Zákonníka práce. Počas tejto doby má zamestnávateľ po-

vinnosť ospravedlniť neprítomnosť zamestnanca v  práci. 

Zamestnancovi počas OČR nepatrí náhrada mzdy. 

Zamestnanec, ktorý je nemocensky poistený, má počas vy-

medzeného obdobia nárok na vyplácanie ošetrovného zo 

Sociálnej poisťovne. 

Pandemické ošetrovné
Napriek skutočnosti, že mimoriadna situácia z dôvodu pan-

démie COVID-19 zo dňa 12. 3. 2020 (ďalej krízová situácia) 

stále trvá, pandemická situácia sa zlepšila. V  súčasnosti 

nedochádza k masívnemu uzatváraniu škôl a sociálnych za-

riadení, a preto sa zákonom č. 273/2023 Z. z. od 1. 9. ruší 

tzv. pandemické ošetrovné.

Účelom pandemického ošetrovného bolo zabezpečenie 

príjmu počas trvania krízovej situácie v prípadoch, keď ro-

dič zabezpečoval osobnú a celodennú starostlivosť o:

• �dieťa do 11 rokov (resp. 18 rokov v prípade dieťaťa s dlho-

dobo nepriaznivým zdravotným stavom), ktorému bolo 

nariadené karanténne opatrenie alebo izolácia, rozhod-

nutím príslušného orgánu bola uzatvorená jeho škola, 

škôlka, či zariadenie sociálnych služieb (napr. jasle), ale-

bo osoba, ktorá sa inak o dieťa stará, mu zo zdravotných 

dôvodov nemohla zabezpečovať starostlivosť,

• �dieťa do 16 rokov, ktorého zdravotný stav si podľa leká-

ra vyžadoval ošetrovanie inou osobou,

• �príbuzného v  priamom rade, súrodenca, manžela/-ku 

alebo svokra/-u, ak zariadenie sociálnych služieb, kto-

ré inak využíva ambulantnou alebo pobytovou formou, 

bolo uzavreté rozhodnutím príslušných orgánov,

• �dieťa po uplynutí mesiaca, v  ktorom dovŕšilo 3 roky 

(resp. 6 rokov v  prípade dieťaťa s  dlhodobo nepriaz-

nivým zdravotným stavom alebo dieťaťa, ktoré bolo 

zverené do starostlivosti nahrádzajúcej starostlivosť 

rodičov), tzn. dieťa, na ktoré rodič prestal poberať rodi-

čovský príspevok a zabezpečoval mu osobnú a celoden-

nú starostlivosť.

Pandemické ošetrovné sa poskytovalo na celé obdobie po-

treby ošetrovania alebo starostlivosti.

Zmeny pri vyplácaní ošetrovného
od 1. 9. 2023

Zmeny v zákonoch
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